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Toamna se apropie
cu repeziciune siincepe
perioada cu multe raceli
si viroze sezoniere, mai
ales ca ainceput un nou an scolar. La
primele semne de racire a vremii trebuie
sa incepem o cura cu Vironal pentru a
ajuta organismul sa fie pregatit si mai
puternic.

In fiecare dimineatd si avem la
indemana acest produs din care sa luam
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SPIRON - UN PRODUS CU UTILIZARI MULTIPLE

S-a intdmplat multora dintre noi ca
intr-un tramvai sau autobuz aglomerat
sa nimerim langa o persoana racita
cobza, care stranuta si tuseste intruna.
In asemenea cazuri sprayul Spiron
poate fi de un real ajutor. In astfel de
situatji, pe o batista de hartie dam un puf
de Spiron, dupa care o ducem la nas
si mirosim cateva minute, oferind
astfel posibilitatea dezinfectarii cailor
respiratorii.

Datorita compozitiei complexe de
uleiuri eterice atent selectionate Spiron
are calitatea de a purifica si dezinfecta
aerul. De asemenea, reduce riscul
contactarii bolilor respiratorii prin
intarirea sistemuluiimunitar.

Sprayul Spiron confera, datorita
compozitiei, o gama larga si de alte
efecte pozitive, dupa cum urmeaza:

- bradul si thuia elibereaza caile
respiratorii
- mirul dezinfecteaza aerul si
neutralizeaza fumul de tigara

2-7 pic. iar seara la fel. Astfel organismul
nostru va fi capabil sa lupte si sa fie
puternic in fata microbilor si virusilor
sezonieri.

Uneori, e prea tarziu si deja ne-am
racit. Atunci apelam la un expert in
vanatoare de dusmani Grepofit. Putem
folosi varianta combinata: capsule si
Spray-Grepofit.

Daca situatia este mai complicata
este util de a incerca Drags Imun,
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- menta improspateaza si revigo-
reaza

- lamaita intareste puterea de
concentrare

- camforul armonizeaza functionarea
organismului

- tamaia usureaza comunicarea
interumana

- lemnul de santal are un usor efect
afrodisiac

- lavanda ajuta la obtinerea unui somn
linistit si odihnitor

Acest produs poate fi folosit cu
efecte benefice atat acasa (living,
dormitor), cat si pentru mediul de
business (sedinte si intruniri), reusind
crearea unei atmosfere prietenoase.

Efectul de aromoterapie creeat de
Spiron este intens, ca urmare se
recomanda utilizarea unei cantitati mici
in incaperi (un singur ,puf’ scurt ).
Efectul nu poate fi intensificat prin
utilizarea unei cantitati foarte mari, dar
excesul poate irita cile respiratorii.

Dr.Z. Knollova
Cehia

PENTRU O TOAMNA LIPSITA DE GRUJI!

un produs extraordinar prin efectele
sale antivirale, antibacteriene si
antimicrobiene..

Tot TIn mod de preventie se poate
utiliza Imunosan, iar in cazul in care
organismul nostru este slabit si lipsit de
vitamine, putem adauga Vitaflorin un
produs bogat in substante biologic
active extrase din fructe si laptisor de
matca.
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MODULAREA ANXIETATII S| CORIZOLULUI SALIVAR, iN STRESUL CAUZAT
DE EFORTUL FIZIC CU STIMARAL CARE CONTINE RHODIOLA ROSEA

Dr. Ramona Jurciu', Dr. loana Jurcau’, Dr. Cristian Bodescu®, Dr. Nicolae Colceriu’

" Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca / * Spitalul Clinic de Copii, Cluj-Napoca

°S.C. Tratament Balnear Buzias / * USAMV, Cluj-Napoca

REZUMAT

Premize. Preparatele fitoterapice
(PF) pot influenta efectul stresului
asupra starii de anxietate si a cortizolului
salivar.

Obiective. Obiectivul studiului este
de a pune in evidenta modularea
fitoterapica a modificarilor dinamice peri-
stres, induse de efortul fizic intens si de
scurtd durata, asupra a doi parametri
(anxietatea si cortizolul salivar), la
subiecti sedentari.

Metoda. Subiectii alesi (n=24) au
fost selectati conform cerinfelor
studiului. Stresul a fost reprezentat de un
efort fizic intens si de scurta durata,
realizat cu un cicloergometru Ergomedic
839e Monark. Indicatorii analizati au fost
starea de anxietate si cortizolul salivar.
Preparatul fitoterapic folosit contine
Rhodiola Rosea. Evaluarea statistica s-
afacut pe baza testului Student.

Rezultate. Starea de anxietate si
cortizolul salivar au fost diminuate
imediat pre- si poststres la subieciii
carora li s-a administrat PF, comparativ
cu subiectii care nu au urmat tratament
fitoterapic.

Concluzii. 1) Sub influenta PF,
starea de anxietate si cortizolul salivar
au fost semnificativ reduse, in
momentele imediat pre si post efort, in
cazul stresului cauzat de efortul fizic
intens si de scurta durata, la persoane
sedentare. 2) Au existat diferente pentru
evolutiile dinamice ale starii de anxietate
si cortizolului salivar intre lotul supus
tratamentului si lotul netratat. 3)
Influenta PF utilizat este semnificativ mai
intensa asupra starii de anxietate decat
asupra cortizolului salivar, in momentele
imediat pre si post stres. 4) PF utilizat
poate constitui un mod eficient, sigur si
accesibil de modulare a stresului cauzat
de efortul fizic de scurta durata si intens,
la persoane sedentare.

CUVINTE CHEIE: stres, efort fizic
de scurtd durata si intens, anxietate,
cortizol salivar, fitoterapie

IPOTEZA

Relatia stres - fitoterapie si
exercifiu fizic intens - fitoterapie
constituie o preocupare atat pentru
lumea sportului, cat si pentru cea
medicala si psihologica. Dintre plante,
Rhodiola Rosea este una adaptogena,
cu indicatii anxiolitice si de reducere a
stresului. Lucrarea prezenta are ca
premiza evaluarea modularii stresului

indus de un efort fizic intens si de scurta
durata, efectuat de persoane sedentare,
cu ajutorul unui preparat fitoterapic care
contine Rhodiola Rosea, apreciata pe
baza unor modificari emotionale si
hormonale.

OBIECTIV

Ne propunem evaluarea influentei
unui preparat fitoterapic care contine
Rhodiola Rosea asupra dimensiunii
psihice si hormonale, in stresul produs
de efortul fizic acut si intens,
prin investigarea comparativa a doi
indicatori, anxietatea si cortizolul salivar.

MATERIALE SIMETODA

Studiul si
masuratorile au fost efectuate in luna
august 2010 la Cabinetul de Medicina
Generala si Traditionala Rai Mina din
Cluj-Napoca.

a) Loturi

Participarea tuturor subiectilor la
acest studiu a fost voluntara. Subiectji au
fost testati pe cicloergometru. Selectia
subiectilor a fost facuta pe baza
chestionarului pentru detectarea starii
de anxietate STAI X1. Subieciiji selectat;
au fost sedentari. Din studiu au fost
excluse persoanele cu afectiuni psihice,
terapii cortizonice, precum si cele cu
dependente de alcool, tutun, droguri,
cafea.

Au fost explorate doua loturi: lotul
martor (M), la care nu s-a administrat nici
o terapie si lotul experimental (E), caruia
nu i s-a administrat preparatul
fitoterapic. Ambele loturi au fost supuse
aceluiasi tip de stres cauzat de efortul
fizicintens side scurta durata.

b) Subiectii

Numarul de subiecti dintr-un lot a
fost de 24 (12 barbati, 12 femei), atat
pentru E, cat si pentru M. Media de
varsta a fost de 26,2 + 2 pentru E si de
21,6 + 4 pentru M (Tabelul I).
Participantilor li s-a cerut sa nu consume
alcool, cafea, sa nu fumeze si sa nu
foloseasca nici o medicatie si nici un
antioxidant in preziua stresuluifizic.

Tabelul |
Numarul si genul subiectilor pe loturi
Stres
Lotul experimental (E) Martor (M)
Nr. 24 24
subiecti
Media de | 26,2 + 2 216+4
varsta
feminin (12) feminin (12)
Genul masculin (12) masculin (12)

LUCRARE STUDIU

¢)  Design-ul studiului

Pentru stresul cauzat de efortul
fizic, s-a ales ca model un exercitiu
fizic intens, de scurta durata, pe
cicloergometru. Tnaintea testérii fizice,
participantii au urmat o fincalzire
musculara de 5 min, pe bicicleta
ergonomica, ajustata la 20 watt.

Dupa o pauza de 5 min, a urmat
testarea propriu-zisa realizata pe un
cicloergometru ERGOMEDIC 839E
MONARK. Testul de efort in trepte a fost
efectuat la o rata de pedalare de 60 de
rotatii/min, incepand cu o putere de 30
W, timp de trei minute urmata de o
crestere treptata de putere panala 30 W
la fiecare trei minute si continuat pana la
aparitia senzatiei de oboseala.

Preparat fitoterapic (PF),
Stimaral ales, care contine Rhodiola
Rosea, a fost administrat doar lotului E,
timp de 21 zile pre-stres, cate 4 picaturi
de 3 ori pe zi, la 6 ore interval (6.00 -
12.00 - 18.00), pé&na in ziua
premergatoare testarii. PF este un
produs recomandat pentru efectele sale
de protectie anti-stres (1).

d) Programul de determinare a
indicatorilor a fost acelasi pentru loturi,
fiind urmatorul: momentul 1 = prima
determinare, bazala, (Pre Stres 1=T1) -
a fost efectuata in preziua testului,
dimineata la ora 8.00; momentul 2 = a
doua determinare - (Pre Stres 2=T2)-in
dimineata stresului, la ora 8.00, cu 30
min Tnaintea nceperii probei; momentul
3 = a treia determinare (Post Stres 3 =
T3) si momentul 4 = a patra determinare
(Post Stres 4 =T4) - la 15 min, respectiv
la 24 ore dupa efort.




e) Explorari

Determinarile au constat in
masurarea unui parametru psihic
(starea de anxietate) si a unui parametru
endocrin (cortizolul salivar). Ca referinta
au fost considerate valorile lotului la care
nu s-a administrat PF, lotul M si
momentul T2.
- Evaluarea psihologica

Pentru anxietate (A) s-a folosit
chestionarul de autoevaluare S.T.A.L,
formele X1, X2 (inventarul de anxietate
stare - trasatura) (Spielberger, 1983).
Scorurile pentru S. T. A. |. variaza de la
un scor minim de 20 la un scor maxim de
80 in ambele scale, A - Stare si A -
Trasatura. Subiectii raspund la fiecare
item al S. T. A. I, evaludndu-se ei ingisi
pe o scala cu 4 puncte (Tabelele Il si lll).
Scala A - Stare este balansata cu 10
itemi cotati direct si 10 cotati invers;
itemii cotati invers in scala A - Stare sunt:
1,2,5,8,10,11, 15, 16, 19, 20. Scala A -
Trasatura are 13 itemi cotati direct si 7
cotatiinvers, in acest caz nefiind posibila
realizarea unei scale balansate; itemii
cotati invers in scala A - Trasatura sunt:
1,6,7,10,13,16,19.

Tabelul 11l
Categoriile pentru
scala A - Stare

Tabelul I
Categoriile pentru
Scala A - Trasatura

1| Aproape
niciodata 1| Deloc
2| Cateodata 2| Putin
3| Adeseori 3| Destul
4| Aproape 4| Foarte
totdeauna mult
- Explorarea hormonala

Evaluarea cortizolului salivar a fost
facuta la laboratorul Sinevo din Cluj-
Napoca, prin metoda imunochimica cu
detectie prin electrochemiluminiscenta
(ECLIA) (***, 2012; Carozza et al.,
2010).

f)  Evaluarea statistica

- Rezultatele obtinute, au fost
analizate folosind aplicatia SPSS 13.0.

- Pentru examinarea continua a
datelor s-a folosit testul t Student.

- Datele au fost considerate
semnificativelaun p <0,05.

REZULTATE
Mentionam ca valorile de referintd au
fost ale M, iar momentul de referinta a
fost considerat T2.
a) Anxietatea, pentru M, a fost
semnificativ crescuta la momentul T2,
atat fata de T3 (p < 0,05), cat si fata de
T4 (p < 0,005). Pentru E, cresterea
valorilor parametrului la T2 a fost
nesemnificativa, atat fata de T3 cat si
fatd de T4. La toate momentele peri-

stres, valorile anxietatii au fost mai mari
la M decat la E, diferentele semnificative
findlaT 2 (p <0,005)si T3 (p<0,01)
(Fig. 1). Valorile de probabilitate pentru
anxietate sunt mentionate in tabelul II.
Nu au existat diferente semnificative,
intre genuri, ale valorilor anxietatii.

b)  Corizolul salivar (C), pentru M, a
crescut semnificativ, de la T2 la T3 (p <
0,01), iar post-stres, la T4, valorile
parametrului au continuat sa fie moderat
semnificativ mai mari fata de cele pre-
stres, T2 (p < 0,05). La toate momentele
peri-stres, valorile pentru M ale
cortizolului salivar au fost mai mari decat
la E, diferentele semnificative fiindla T 2
(p < 0,05 si T3 (p< 0,01 (Fig. 2).
Valorile de probabilitate pentru cortizolul
salivar sunt mentionate in tabelul Il. Nu
au existat diferente semnificative ale
valorilor cortizolului salivar intre genuri.

c) Compararea evolutiei peristres, a
indicatorilor analizati, arata rezultatul
terapiei cu S asupra dinamicii valorilor
parametrilor, la M fata de E. Astfel, la E,
impactul stresului este redus, diferentele
fata de M fiind semnificative la T2 si T3,
atat pentru anxietate (p<0.005 = T2M-
T2E, p<0.01 = T3M- T3E), cat si pentru
cortizolul salivar (p<0.05 = T2M-TZ2E,
p<0,01=T3M-T3E). (Fig. 3).

o 40 stress
o A
3 30
>
T 20
S 10
<

0

Tl T2 T3 T4
time
BMOE

Fig. 1 - Modificarile scorului anxietatii,

Sub influenta PF, in stresul cauzat de

efortul fizic intens si de scurta durata

* p<0.005, ** p<0.01, * = T,M- T,E, ** =T3M- T,E
wstres” = momentul efortului fizic intens si de scurta
durata

stress

600

S 400
€

< 200

0

T1 T2 T3 T4
time
BMOE

Fig. 2 - Modificarile cotizolului salivar, sub influenta PF,
in stresul cauzat de efortul fizic intens si de scurta durats
M = Lotul martor, E = Lotul experimental,

* p<0.05, ** p<0,01 * = T,M-T,E, ** = T3M-T,E

Lwstress” = momentul efortului fizic intens si de scurta
durata
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Fig. 3 - Compararea variatjilor parametrilor
studiati.
Loturi: Ma = Martor-anxietate,

Mc = Martor-cortizol salivar,

Ea = Experimental-anxietate,

Ec = Experimental-cortizol salivar
,stress” = momentul efortului fizic intens
si de scurta durata
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d) Diferentele procentuale intre
momentele T2 si T3 pentru M si E, scotin
evidentd momentele impactului cel mai
puternic pe care preparatul fitoterapic
utilizat 1l are asupra indicatorilor studiati.
Asupra anxietati, are impactul cel mai
intens la T2 (p<0.005), iar asupra
cortizolului salivar la T3 (p<0.01). Se
remarca faptul ca impactul este
semnificativ mai intens (p<0.05) asupra
anxietatii, decat asupra cortizolului
salivar (Fig. 4).

[ Salivary
cortisol

B Anxiety
score
1.84%
p<0.005

BT2AM-T2 AE BT3 CM-T3 CE

Fig. 4 — Diferentele procentuale intre M si E,
la momentele T, si T, pentru anxietate
si cortizolul salivar

DISCUTII

in acest studiu, s-a pornit de la
ideea ca Rhodiola este un factor care
ajuta corpul sa se adapteze mai bine
variatelor forme de stres fizic si
mental.

Este documentat ca efectul de
protectie antistres al adaptogenilor este
asociat cu reglarea homeostaziei prin
mai multe mecanisme de actiune care
sunt legate de axul HHA si de reglarea
mediatorilor cheie ai raspunsului la
stress, incluzand cortizolul, oxidul nitric,
proteinkinaza activata de stress si alii
factori (Panossian et al., 2007).
Administrarea PF de Rhodiola s-a
dovedit ca reduce senzatia de stres,
permitand traversarea momentelor
dificile mai usor si cu mai putina
anxietate (2). S-a demontrat ca aceasta
planta previne eliberarea de cateco-
lamine,cresterea cAMP 1n miocard,
precum si depletia catecolaminelor
adrenale, indusa de stresul acut
(Maslovaetal., 1994).

Rezultatele anterioare ale autorilor
in domeniul stresului indus de efortul
fizic intens si de scurta durata, la subieciti
sedentari (Jurcau et.al., 2011; Jurcau et
al., 2012), justifica interesul autorilor
pentru continuarea evaluarii acestui tip
de stres vazut prin prisma influentei unui
preparat fitoterapic, care contine
Rhodiola Rosea, asupra anxietatii si a
cortizolului salivar.

A) Anxietatea

Efectul pe care Rhodiola Rosea il
are asupra anxietadti a constituit o
preocupare in cercetarea de specia-
litate.

Astfel, exista rezultate incuraja-
toare pentru utilizarea Rhodiolei in
depresia blanda spre moderat si in
anxietatea generalizata. (Panossian et
al., 2010). Un alt studiu arata ca
Rhodiola rosea este un supliment
fitoterapic pe care o mare parte din
populatia Rusiei si din alta parte alumiia
folosit-o de decenii, pentru a alina
anxietatea, depresia si insomnia zilnice.
Indivizii, tratati cu aceasta planta, au
dovedit scaderi semnificative ale
scorurilor mediei Scalei Hamilton de
Evaluare a Anxietatii HARS la punctul
final (t=3.27, p=0.01). S-a demonstrat o
imbunatatire semnificativa in
simptomele de anxietate generalizata,
cu reducerea scorurilor HARS, similara
cu cea gasita In testarile clinice
(Bystritsky et al., 2008).

Rezultatele obtinute prin testarea
anxietatii, sub actiunea unui preparat
ce contine Rhodiola Rosea, sunt
concordante cu datele oferite de
recentele studii legate de modificarile
acestui parametru sub actiunea
Rhodiola Rosea. Diferenta fata de
studiile citate, o constituie faptul ca, in
timp ce acestea arata efectul Rhodiola
Rosea asupra anxietatii in general,
studiul nostru a dovedit efectul
preparatului Stimaral ce contine
Rhodiola Rosea, in diminuarea
anxietatii induse de stresul produs de
efortul fizic intens si de scurta durata la
subiecti sedentari.

B) Cortizolul salivar

Legatura dintre Rhodiola Rosea si
hormoni a fost analizata in multe studii
din literatura de specialitate, prin prisma
relatiei Rhodiola Rosea - stres - axul
HHA si Rhodiola Rosea - cortizolemie.

Cortizolul, hormon corticosteroid,
este produs de cortexul adrenal si este
cunoscut ca fiind implicat in raspunsul
de supresie la stres asupra sistemului
imun. Cresterea nivelului cortizolului
seric a fost observata in legatura cu
depresia clinica si stresul psihologic,
implicand stresori cum ar fi hipoglicemia,
bolile, febra, traumatisme, interventiile
chirurgicale, teama, durerea, exercitiile
fizice sau temperaturile extreme
(Panossian etal., 2007).

Relatia Rhodiola -stres- axul HHA
s-a pus n evidenta intr-un studiu Tn care
sobolanii fiind tratati cu Rhodiola Rosea
si supusi la o perioada de 4 ore de stres
nespecific. Cresterea prevazuta a beta-
endorfinelor, fie nu a fost observata, fie a
fost substantial scazuta. Drept rezultat,
tulburarea caracteristica a axului HHA a
fost scazuta sau total prevenita
(Lishmanov et al., 1987). intr-un studiu,
au fost descoperite cateva mecanisme
de actiune care ar putea contribui la
efectul clinic al extractului de Rhodiola
Rosea. Acestea includ interactiunea cu

sistemul HHA (de reducere a
cortizolului), protein-kinazele p-JNK,
oxidul nitric si proteinele mecanismului
de aparare (ex. Proteinele socului de
caldura Hsp 70 si FoxO/DAF-16)
(Panossianetal., 2010).

Actiunea tintita a Rhodiola Rosea
asupra cortizolului este dovedita prin
alte lucrari. Astfel, s-a constatat ca
administrarea repetata a extractului de
Rhodiola Rosea SHR-5 exercita un efect
anti-oboseala care creste performanta
mentala, in particular capacitatea de
concentrare si scade raspunsul
cortizolului in stresul de trezire la
pacientii suprasolicitati care prezinta
sindrom de oboseala (Olsson et al,
2009). Un alt studiu a dovedit ca, la
grupul la care s-a administrat un
supliment fitoterapic de Rhodiola - Ginko
capsule (RGC), la final, nivelul
cortisolului seric a ramas neschimbat
comparativ cu cel initial, dar a fost
semnificativ crescut la grupul placebo
(P<0.05) (Zhang etal., 2009).

Rezultatele obtinute, prin testarea pe
care am realizat-o asupra cortizolului
salivar, sub actiunea unui preparat ce
contine Rhodiola Rosea, sunt
concordante cu datele oferite de cele
mai recente studii legate de modificarile
cortizolului sub actiunea Rhodiola
Rosea.

Diferenta fata de studiile citate, o
constituie faptul ca, in timp ce
acestea arata actiunea Rhodiola
Rosea asupra cortizolului sanguin,
studiul nostru a dovedit efectul unui
preparat ce contfine Rhodiola Rosea,
de diminuare a cortisolului salivar, la
subiecti sedentari supusi stresului
indus de efortul fizic intens si de
scurta durata.

CONCLUzIl:

1.Sub influenta preparatului Stimaral
administrat, care contine Rhodiola
Rosea, anxietatea si cortizolul salivar au
fost semnificativ reduse, in momentele
imediat pre- si postefort, in cazul
stresului cauzat de efortul fizic de scurta
durata siintens, la persoane sedentare.

2.Pentru evolutiile dinamice ale
anxietatii si cortizolului salivar, exista
diferente intre lotul supus tratamentului
cu Stimaral care contine Rhodiola
Rhosea si lotul netratat, martor.

3. Influenta Stimaralului utilizat este
semnificativ . mai intensa asupra
anxietatii decat asupra cortizolului
salivar, in momentele de maxima
influenta asupra celor doi parametri.

4. Stimaral utilizat poate constitui un
mod eficient, sigur si accesibil de
modulare a stresului cauzat de efortul
fizic de scurta durata si intens, la
persoane sedentare.



O ALTA INTERPRETARE A DINAMIZARII PRODUSELOR

Sunt reflexoterapeut de 17 ani,
acumuland experienta in aceasta
perioada alaturi de produsele Energy
(din anul 2002). Initial am fost interesata
numai de cremele din Pentagrama,
deoarece le puteam utiliza cu mult
succes fin cadrul sedintelor de
reflexoterapie. In timp am ajuns sa
folosesc si sa recomand toata gama de
produse, dupa ce am inteles filozofia
unica care se afla in spatele lor.

« Cele cincielemente...

Conform filosofiei antice chineze
existenta noastra fizica este sustinuta de
cele 5 elemente, care reprezinta cate o
parte a comportamentului uman:

FOCUL - non-violenta in gandire,
vorbire si fapte

PAMANTUL - sinceritatea absoluta
(excluderea minciunii, Tngelaciunii si a
fatarniciei)

METALUL - cumpatarea, auto-
controlul si puritatea Tn gandire, vorbire
sifapte

APA - modestie, lipsa orgoliului,
infatuarii, slugarniciei sau a dorintei de
dominare.

LEMNUL - alimentatia vegetariana,
de evitarea alimentatiei nesanatoase si
a consumuluide tutun, droguri si alcool.

De asemenea, existenta umana este
predominata si de componenta
spirituala, deci putem sa traim constient
in asa fel incat sa generam cat mai
putine daune mediului inconjurator daca
respectam toate aspectele sustinute de
cele cincielemente.

» De ce agitam produsele Energy de
21deori?

Conform stiintelor spirituale orientale
sufletul este Tnvelit in 3 nivele de
informatji (trei “lumi”):

- nivelul cauzal

- nivelul astral

- nivelulfizic

Omul, fiind absorbit de nivelul fizic al
existentei, nu constientizeaza existenta
celorlalte doua, in care bolile si
afectiunile sunt inainte prezente ca ele
sa apara n nivelul fizic. Pentagrama
ajuta la constientizarea existentei
acestora, dar mai ales la deblocarea
cauzelor afectiunilor la toate cele trei
nivele.

Asa zisul “ cod” al dinamizarii , de 21 de
ori, reprezintda dupa filosofia mea
personala, dinamizarea informatiei din
produse pentru cele 7 chakre, pentru
toate cele 3 nivele de informatie
prezentate mai sus. Acelasi numar
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apare si In recomandarea utilizarii n
cure de 3 saptamani (3 x 7 zile, adica tot
21).

Daca se respecta dinamizarea si durata
curei, atunci produsul isi va face treaba
atatla nivelfizic cat sila nivel subitil.
Actiunea produselor consta in blocarea
informatjilor gresite din organism care au
cauzat aparitia bolii si transmiterea unor
frecvente de vibratii (bioinformatii)
caracteristice organului sanatos la toate
cele trei nivele. Astfel, printr-un
tratament bine ales pot fi rezolvate cu
rabdare atat simptomele si cauzele fizice
cét si cele emotionale si psihice asociate
unor afectiuni.

De exemplu, cei cu ficatul afectat sunt
predispusi la crize de nervi, la certuri,
aparand astfel si conflicte care pot duce
in timp la degradarea relatjilor familiale
sau sentimentale. La unul dintre
pacientii mei dupa cateva cure cu
Regalen (cate 7 picaturi de 3 ori pe zi, in
cure de 21 de zile, despariite de cate o
saptamana de pauza), sau imbunatatit
total atat rezultatele analizelor medicale
cat sirelatiile interumane si sentimentale
a pacientului.

Gyenese Ibolya
Reflexoterapeut, Ungaria

GREPOFIT - spray

Este un BIO Spray care este activ
impotriva unui spectru larg de virusi,
bacterii si fungi. Se recomanda la
tratarea infectiilor cu streptococi,
stafilococi, candida albicas in amigda-
lite, laringite, nazofaringiene, boli ale
cavitatii bucale (ulceratii herpetice, afte
in asociere cu pasta de din{i Balsamio).

COMPOZITIE:

Citrus grandis seed extract (extract
din seminte de grapefruit 3%), menthol
(menta 3%), Xylitol (indulcitor natural,
care se extrage din coceanul de porumb
8%), alium savitum bulb extract (extract
de usturoi 0.5%) echinaceea purpurea
(0.1%) extract de propolis (0.4%), apa
glicerina, allantoina, acid citric.

m Extractul din seminte de
grapefruit confera un efect de antibiotic

natural fiind util in cel putin 50 de
afectiuni. Spre deosebire de antibio-
ticele obisnuite care in mod selectiv
actioneaza doar asupra bacteriilor,
extractul exercita o actiune distruga-
toare atat asupra bacteriilor patogene,
cat si asupra diferitilor microbi, virusi,
microorganisme, parazii si ciuperci.

m Extractul de propolis este cel mai
puternic produs antiinfectios, activ
impotriva a 21 de bacterii, 9 specii de
ciuperci parazite, 30 de tipuri de virusuri.
Este compus din rasini vegetale, ceara,
uleiuri eterice, acidul ferulic, micro-
elemente, polen, flavonoide.

m Extractul de usturoi este recunos-
cut ca stimulant al sistemului imunitar si
unul dintre antioxidantii cei mai utili
datorita eficacitafii sale in numeroase
domenii. Ceea ce-l face sa fie un
antioxidant atat de puternic este

compozitia variata de fitonutrienti:
mangan, zinc, seleniu, germaniu,
vitaminele Asi C etc.

m Echinaceea are proprietati antibac-
teriene, antifungice si antivirale. Prin
urmare, poate lupta impotriva oricarui fel
de infectie micro-
biana

m Xylitolul este un
compus organic.
Cercetari din peste
40 de tari au
demonstrat efici-
enta xylitolului Tn
igiena orala, curata-
rea sistemului respi-
rator, diabet, contro-
lul greutatii, sénata-
tea oaselor siapielii.




VITAFLORIN - o sursa bogata de vitamine

m  Sunteti expus la stres psihologic sau
fizic?

m V& simtiti obosit sau Tntdmpinati
dificultati asociate cu varsta?

m Suntefi dupa o boala, sau de
recuperare dupa interventii
chirurgicale?

m  Aveli o dietd sau un regim alimentar
dezechilibrat?

m Beticafea, fumati si sunteti stresat?
Atunci e timpul sa oferiti organis-

mului vitamine naturale care se
regasesc in Vitaflorin, produs care
detine o combinatie bine aleasd de
extracte din fructe. Acest produs este de
fapt BlOmultivitamin ntr-o prezentare
moderna ca design, ambalaj (sub forma
de blistere) sinume, Vitaflorin.

VITAFLORIN detine in compozitie
extrasedin:

Catina alba - Contine o mare
cantitate de vitamine: C, A, E, B, K,
cholin, care fintaresc imunitatea,
incetinesc procesul de Tmbatranire si
maresc rezistenta la Tmbolnaviri
infectioase, accelereaza procesul de
cicatrizare, stimuleaza digestia, au o
influenta pozitiva cardio-protectoare siin
preventia cancerului de col uterin.

Aloe vera - bogata in vitaminele : A,
C, B. Purifica organismul, actioneaza
antiinflamator si stimuleaza imunitatea.
Are efecte benefice asupra pielii,
imbunatateste activitatea sistemului
digestiv, protejeaza inima si vasele
sanguine. Actioneaza preventiv contra
canceruluilaintestine.

Rodie - vitaminele. C, B, A care
elimina radicalii liberi din corp si
actioneaza antiinflamator. Reduc
aciditatea stomacala si stimuleaza
digestia. Previn cancerul de prostata.

Laptisor de matca - intreaga gama
de vitamine. Imbunatiteste starea de
sanatate generala si rezistenta la infectii.
Reda buna dispozitie si armonizeaza
psihicul. Stimuleaza regenerarea
ficatului si producerea de globule rosii.
Contribuie la cicatrizare, imbunatateste
starea pielii si a ligamentelor.

Schizandra chinesis - imbunata-
teste rezistenta organismului la infectii,
la oboseala sau stres (adaptogen).
Contribuie la regenerarea ficatului si
imbunatateste psihicul. Contine
vitaminele Csi E.

Gutui japonez - Confera un efect
antiinflamator, protejeaza tubul digestiv,
actioneaza contra crampelor si este o
sursa naturala de vitamine: C, A, B.

Continutul de vitamine/1 capsula

Vitamina Vitaflorin |%DZR

C |Acid ascorbic 60 mg | 100
A |Retinol 0,8 mg 80
D [Calciferol 10 ug | 100
E [Tocoferol 25mg | 250
B1 |Tiamina 0,9 mg 30
B2 |Riboflavina 0,95 mg 60
B6 |Piridoxina 2mg | 100
B12|Cobalamina 2ug [ 100
B9 |Acid folic 0,2mg | 100
B3 |Niacina 2mg 13
B5 |Acid panthotenic 8mg | 130
H |Biotina 40 ug | 100

Cholin 2mg 04

DZR- reprezinta doza zilnica recomandata

EFECTE si RECOMANDARI

m  Aduce un aport echilibrat de vitamine
in forma naturala fara coloranti sau
arome sintetice

m  Prezintd o buna absortie Tn organism
datorate bioflavo-noidelor, acizilor
organici, alcaloizilor din compozite

m  Tonifica organismul si fortifica
sistemul imunitar (la Tmbolnaviri

virale si bacteriene)

m Neutralizeaza influentele negative
provocate de poluarea mediului
inconjurator sau cu un stil de viata
solicitant - stres, alcool, fumat, etc.

m Efect pozitiv asupra digestiei,
protejeazainima si vasele sangvine.

m In cazuri de ulcer gastric si duodenal
- stimuleaza digestia si protejeaza
mucoasa tractului digestiv

m Imbunatateste conditia psihicd si
previne oboseala si epuizarea.

m Datorita confinutului ridicat de
antioxidanti incetineste Tmbatra-
nirea organismului.

m  Eficientin anemii

m Pentru mentinerea starii
oaselor si danturii si
prevenirea osteoporoze

m Imbunéatiteste starea pielii,
mucoaselor si a tesuturilor conjunc-
tive (tendoane, muschi, oase,
articulatji

m Prezinta efecte antioxidante

bune a
pentru

MOD DE ADMINISTRARE

- Adulii si copii peste 12 ani: 1-3 cap./zi;
- Copii6-12 ani 1 cap./zi- dupa mancare.




SUCUL DE ROSII - BENEFIC PENTRU SANATATE

Sucul de rosii contine cantitai mari de vitamina A, C, K, B1, B2, B5, B6,
potasiu, magneziu, fier, fosfor, sodiu, mangan, cupru, zinc si crom,
substante care stimuleaza sistemul imunitar, reduc efectele nocive ale
radicalilor liberi si stimuleaza energia. Un pahar de suc de rosii ofera peste
70% din necesarul zilnic de vitamina C.

Rosiile contin licopeina, un pigment care da culoarea rosie, specifica
tomatelor si care tinde sa revolutioneze industria farmaceutica. Intre altele,
licopina are un efect antioxidant mai puternic decéat celebra vitamina C,
protejand extrem de eficient organismul de cancer, de bolile
cardiovasculare, de procesele degenerative, de tulburarile de metabolism,
de diferitele intoxicatii (inclusiv cu tutun).

Infectiile renale, urinare, guta sau chiar constipatia si reumatismul s-ar
parea ca pot sa fie vindecate sau vizibil ameliorate prin consumul regulat de
rosii sau suc de rosii. Ulcerul sau hiperaciditatea gastrica pot de asemenea
safie ameliorate daca se consuma timp de 21 de zile panala 1 litru si jumatate de suc proaspat de rosii.

Sucul de rosii contribuie la mentinerea sanatatii oaselor, dar si la prevenirea anumitor forme de cancere, cum ar fi
cel de prostata, de san, de pancreas, cervical, de piele, de ovare sau de stomac sau la prevenirea bolilor
cardiovasculare.

Oamenii de stiinta canadieni spun ca nu e nevoie de mai mult de 2 pahare de suc de rosii pe zi pentru a obtine
toate aceste efecte minunate.

Sucul obtinut casnic (bulionul), sterilizat prin incalzire se pastreaza in sticla etansa, fara conservanti chimici.
Acest suc pierde o parte din proprietatile terapeutice initiale ale rosiei (enzimele si mare parte dintre vitamine se
degradeaza termic), insa unele substante pretioase, intre care si faimoasa licopina, se pastreaza, dandu-i valente
terapeutice bulionului. Se administreaza la fel ca si sucul proaspat. Se consuma cu prudenta de bolnavii de colita de
fermentatie si de gastrita hiperacida.
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